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Todas las personas tienen derecho a tener suficientes alimentos inocuos y
nutritivos para satisfacer sus necesidades nutricionales y sus preferencias
alimentarias con la finalidad de llevar una vida activa y sana.

Para que los consumidores tomen conciencia de la importancia de llevar una
alimentacidon sana, es necesario que aspectos como el rotulado nutricional
esté claramente definido. Es en este contexto, donde la informacién que

acompafa a los alimentos juega un papel fundamental.

¢Qué es un rétulo?
Es toda inscripcion, leyenda o imagen adherida al envase del alimento. Su
funcion es brindar al consumidor informaciéon sobre las caracteristicas
particulares de los alimentos.
Los rétulos de los alimentos que se ofrecen al consumidor deben contener
obligatoriamente la siguiente informacioén:
1. Denominaciéon de venta del alimento: Deberd aparecer en la cara
principal del envase del alimento, junto con la marca o logo del producto. Es
el nombre especifico que indica las caracteristicas del alimento.
2. Lista de ingredientes: se declaran de mayor a menor, segun la cantidad
presente en el alimento. Los aditivos alimentarios deberan declararse, a
continuacion de los ingredientes.
3. Contenidos netos: la cantidad de alimento que hay en el envase
4. Identificacion del origen: nombre o razén social del elaborador, del
fabricante, productor, fraccionador o titular (propietario) de la marca;
domicilio de la razén social; pais de origen y localidad; niamero de registro o
codigo de identificacion del establecimiento elaborador ante el organismo
competente. Para identificar el origen debera utilizarse una de las siguientes
expresiones: “fabricado en...”, “producto ...”, “industria...”
5. Nombre o razén social y direccion del importador, para alimentos
importados.
6. Identificacion del lote
7. Fecha de duracidén o fecha de vencimiento: es el lapso de tiempo durante
el cual el alimento es apto para el consumo.

8. Preparacion e instrucciones de uso del alimento, cuando corresponda.



9. Informacion nutricional o Rotulado Nutricional

A partir del 19 de agosto de 2006, los alimentos envasados deben mostrar

en sus etiquetas, en forma obligatoria, el rotulado nutricional. Hasta ese

momento esta informacion era de caracter optativo.

¢Qué es el Rotulado Nutricional?
Es la informacion sobre el aporte energético (caldrico) y contenido de

nutrientes que aparece en la etiqueta de los alimentos envasados.

¢Para qué sirve el Rotulado Nutricional?
El rotulado nutricional tiene por objeto suministrar a los consumidores
informacion sobre algunos de los nutrientes contenidos en el alimento que
se consideran de importancia nutricional.
Saber utilizar esta informacién le permitira al consumidor comparar
alimentos en forma rapida, posibilitando la eleccion adecuada de aquellos

alimentos que contribuyan a una alimentacidn saludable.

¢Qué nutrientes se deberan declarar?
Ademas del Valor energético es obligatorio declarar Hidratos de carbono,
Proteinas, Grasas totales, Grasas saturadas, Grasas trans, Fibra alimentaria
y Sodio. Se debera declarar también cualquier otro nutriente acerca del que

se incluya una declaracion de propiedades nutricionales.




¢Como aparece el Rotulado Nutricional en las etiquetas?

La informacidn nutricional se presentara en un cuadro similar a este:

-

\casera (ej.: vaso, cuchara, etc.))

1. La informacién nutricional se
expresa por PORCION,
indicando su cantidad en
gramos o ml. y su equivalencia
en unidades o una medida

INFORMACION NUTRICIONAL

Porcion 30 gr. (6 GALLETITAS)

Cant. por porcién
121 Kcal = 508 KJ 6

ia

2. Esla

energia que

aporta el

alimento por

porcion.

Proteinas
(. N\ Grasas Totales

3. Los
nutrientes Grasas saturad
que deben Grasas Trans
Ser Fibra Alimenta
declarados di
en forma Sodio
obligatoria

-

pueden variar segun la edad, el
peso, el momento de la vida
(ej. embarazo, lactancia), la
actividad fisica y el estado de
salud de cada persona

-

5. Las necesidades nutricionales

~

19¢g 6
3.29 4
3.8¢ 7
0,3g 1
04g L
169 6

228 mg. 10

(*) Valores diarios con base a una dieta de 2000 Kcal u 8400 KJ.
Sus valores diarios pueden ser mayores o0 menores dependiendo
de sus necesidades energéticas.

J

D

A

/4. El Valor diario es la ingesta
diaria recomendada de un
nutriente para mantener una
alimentacién saludable.

Es el porcentaje de la ingesta
diaria recomendada de un

porcion del alimento.

nutriente que se cubre con una

J




El objetivo de este estudio es evaluar el conocimiento que posee la
poblacion acerca de la informacién nutricional presente en la etiqueta de los
alimentos envasados. De acuerdo a un trabajo realizado por mi autoria con
similares caracteristicas en el afio 2003, se pretende realizar un analisis

comparativo de la situacién del tema en la actualidad.

La poblacion estudiada estd comprendida por personas de ambos sexos,
mayores de 18 afios, que realizan sus compras en los supermercados de la
ciudad de Mar del Plata. El total de supermercados pertenecientes a las
grandes cadenas ascienda a 36. Se procedid entonces a determinar una
muestra representativa por areas constituida por 12 supermercados. Cada
uno fue relevado dos dias distintos de la semana, cada dia en distintos
horarios (mafana, tarde y noche) y también dos fines de semana diferentes
en distinto horario cada dia. La muestra total quedé conformada por 397

personas.

RESULTADOS

Distribucion de la poblacién segun sexo.

Distribucién por sexo

Masculino
39%

Femenino
61%

Fueron encuestadas 397 personas de las cuales el 61% pertenecid al sexo

femenino y el 39% al sexo masculino.



Distribucion de la poblacion por edad.
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Esta es otra manera de visualizar la distribucién de los encuestados segun
la edad. Se observa que coinciden la media y mediana (45 afnos), con una
leve concentracion en los rangos etareos menores (hasta los 40 afos) y una

mayor dispersion hacia las edades mayores.



Distribucion de la poblacidn segun nivel de instruccién

Nivel de instruccién

100% -

80% -

60% -

40%o -

20% -

0%
Universitario Sin contestar

completo

Terciario
completo

Secundario
completo

Primario
completo

Comportamiento de compra de la poblacién segin “dias de la semana” y
“horario”.

Mahana Tarde Noche Total

lunes a viernes 26% 32% 6% 64%
fin de semana 16% 16% 4% 36%
Total 42% 48% 10% 100%

1. ¢Lee la informacién nutricional presente en las etiqueta de los alimentos
envasados?

No lee la
informacion
nutricional

46%

Lee la
informacion
nutricional

549%




El 54% de la poblacién lee la informacion nutricional de los alimentos
envasados. Este valor es ligeramente inferior al hallado en el trabajo del
2003 ya que el porcentaje de personas que leian el rotulado en ese

momento era del 70%.

1. A. éQué parte lee del rotulado? Esta pregunta se hizo sélo a aquellos que
contestaron afirmativamente en la anterior.

100%

80%

60%

40%

20%

0%

El valor calérico del La composicion de  El % del valor diario Otros
alimento nutrientes

En esta pregunta los encuestados podian responder mas de una opcion,
razon por la cual, la suma de los porcentajes no da 100. Las opciones
elegidas mas prevalentes son el valor calérico y la composicién de
nutrientes.

Es interesante destacar, que en el 6% de los encuestados que estan

incluidos en la opcidn otros, la respuesta mas frecuente obtenida fue “la

A\Y 4

fecha de vencimiento” (4%). Otras respuestas fueron “el peso neto
(0,5%), “los ingredientes” (1%) y que sea “light o diet” (0,5%). Es preciso
sefalar que estos ultimos tres términos mencionados no forman parte del
rotulado nutricional. Esto pone de manifiesto la confusidn instalada en los

consumidores acerca del mismo.



1. A. a éPor qué lee esta informacién?

Para detectar la presencia de aditivos y
conservantes

No contestaron la pregunta

Conocer las calorias

Contenido de nutrientes y grasas en general

Porque posee alguna patologia o enfermedad
el encuestado o algan familiar

Interés por una alimentaciéon saludable

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Un alto porcentaje de los encuestados leen la informacidén nutricional porque

les interesa llevar a cabo una alimentacion saludable.

1. A. b. éHay algan término que no entiende?

Comprende
todos los

Hay términos

que no

mprende
21%

El 79% de las personas que leen el rotulado nutricional comprende todos los

términos que figuran en él.
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2. A. b. éCudl no entiende? Para aquellas personas que manifestaron no

comprender los términos.

Las respuestas mas frecuentes:

Los aditivos con codigo 5% 11
% de valor diario 3% 7
Acido fdlico 1% 3

Light 1% 3

Otras respuestas obtenidas fueron: Los compuestos quimicos, Minerales,

Valores de referencia, Grasas trans y saturadas, Kcal totales, Unidades,

Todos, Fibra alimentaria, Cantidad por porcién de kcal, Hidratos de carbono,

Proteinas, Acesulfame K, Gluten, Kj y Kcal, Ciclamato.

2. A. c. éPara qué cree que le sirve esta informacion?

En esta pregunta los encuestados podian responder mas de una opcion,

razon por la cual, la suma de los porcentajes no da 100.

Otros

Para comparar productos de la
misma especie al momento de la
compra

Para conocer el contenido calérico
del alimento

Para conocer los nutrientes que
aporte

0% 20% 40%

60%

80%

100%

En la opcidn otros se destaca: “para saber elegir los alimentos

” \\
I

para saber

que les da a sus hijos”, “para cuidarse por salud”, “Para saber como se

alimenta, que come”, “Para no comprar alimentos con alto contenido en

grasas”.

11




2. A. d. ¢éEn qué momento la lee?

100%
80%
60%
40% -
20% -
0% | , s
En el supermercado al En el hogar En el supermercado y en
comprar los alimentos el hogar

Mas de la mitad de los encuestados manifestaron leer el rotulado en el

supermercado al momento de comprar sus alimentos.

2. A. e. {Recibié informacion en algidn momento de cédmo utilizarla?

Sélo un 16% recibié informacién de cdémo utilizar la informacién presente en
los rétulos nutricionales. La principal fuente de informacidn mencionada fue
de “nutricionistas”. Otras referidas fueron: la universidad, profesionales de

la salud, medios de comunicacién (Televisidn, Internet, revistas).
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2. B. ¢Por qué no la lee?

100%

80%

60% -

40% -

20% -

0% - T T T
No le interesa No comprende su No alcanza a Otros
significado leerla por el
tamano reducido

El 62% de las personas que no leen el rotulado no manifiestan interés por el
mismo. El 23% no alcanza al leerlo por el tamafio reducido de la letra y un
15% no lo hace porque no comprende su significado. En la opcion otros se

destaca la “falta de tiempo”.

3. Lee alguna otra informacién presente en la etiqueta?

No contesta 1%
SI 919%
NO 8%
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éCual de ellas?

Identificacion de lote
Razon social del importador

Identificacion de origen

Instrucciones de uso

Contenido neto

Lista de ingredientes

Denominacion de venta del alimento

Fecha de vencimiento

0% 20% 40% 60% 80% 100%

El 91% lee alguna otra informacidn presente en las etiquetas de los
alimentos envasados siendo la opcidn mas prevalente la “fecha de

vencimiento”

5. ¢Cree que es necesaria una campaina de educacion sobre el tema?

Un alto porcentaje de los encuestados manifestd creer necesaria una

campafia de educacién sobre el tema.

14



Del 1 al 10, éconsidera importante la informacidon nutricional presente en el

rétulo de los alimentos?
Promedio = 8,77
El grafico al pie sefiala de manera contundente la alta importancia asignada

a la informacidn nutricional. La mitad de la muestra (indicada por la linea

en el centro de la caja) le asigna una importancia entre 9 y 10 puntos.

Valoracioén sobre la importancia
de la informacién nutricional

12

10 @
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RESUMEN DE LOS RESULTADOS:

De acuerdo a los resultados obtenidos podemos concluir resaltando algunos

puntos:

= El 52% de los encuestados lee la informacidon nutricional presente en
las etiquetas de los alimentos envasados.

= La mayoria lee esta informacién para conocer la composicién de
nutrientes y el valor caldrico de los alimentos.

= El motivo de lectura mas prevalente es el “interés por una
alimentacién saludable”.

= El 79% de los que leen el rotulado comprende todos los términos que
figuran en él.

* El 54% de los que leen el rotulado lee esta informacién en el
supermercado lo cual demuestra que el mismo puede jugar un rol
importante en la decisién de compra.

= El 84% de los que leen no recibié informacién de como utilizarla. De
los que recibieron informacién la principal fuente fue el
“Nutricionista”.

» El 62% de las personas que no leen el rotulado nutricional
manifestaron falta de interés. Un 23% no lo utiliza porque no alcanza
a leerla debido a su tamano reducido.

* El 91% de los encuestados menciond leer otra informacidon presente
en la etiqueta de los alimentos. La opcidn mas mencionada fue la
“fecha de vencimiento”.

= El 93% estaria interesado en recibir una campafia de educacidn sobre
el tema.

= Se observo una alta valoracion sobre la importancia asignada a la

informacién nutricional (media = 8,77).
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CONCLUSIONES:

A pesar de los esfuerzos logrados en materia de legislacidon del rotulado
nutricional es bajo el porcentaje de personas que utilizan la informacion
nutricional presente en el mismo. Es para destacar que este porcentaje es
notablemente inferior (54%) al hallado en el 2003 (70%) aun cuando no

existia la obligatoriedad de presentarlo.

Cabe destacar la elevada confusion presente en la poblacion acerca del
concepto de Rotulado nutricional como asi también de la informacion que
contiene el mismo. Esto se pone de manifiesto al mencionar la “fecha de

vencimiento” o “lista de ingredientes” como parte del mismo.

Independientemente de este hallazgo es notable el interés manifestado por
los temas vinculados a la nutricidn. Esto queda demostrado por la casi
unanime aceptacion de una campafia de educacidon en nutricion como

también por el interés por llevar a cabo una alimentacién saludable.

Es necesario que las personas reciban educacion en nutricion para poder
comprender y utilizar en su beneficio los rétulos nutricionales. La presencia
de los mismos sin un minimo conocimiento de los nutrientes que alli figuran
puede dar lugar a confusiones o engafio con respecto a las virtudes de un

alimento.

La presencia del rotulado nutricional facilita el proceso de educacion
alimentaria y brinda al consumidor la informacidon necesaria para realizar

una eleccion adecuada de alimentos.

La experiencia del Nutricionista en educacién alimentaria y manejo de
alimentos lo convierte en un profesional idéneo para difundir contenidos
educativos a toda la poblacién y en todos los ambitos posibles, a fin de

promocionar un estilo de vida saludable y prevenir la enfermedad.
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Ficha Técnica:

Universo: La poblacién de ambos sexos, mayores de 18 afios que realiza
compras en los 36 supermercados pertenecientes a las grandes cadenas en
la ciudad de Mar del Plata.

Muestra: Representativa, probabilistica. Se trabajé con la poblacién con las
caracteristicas sefaladas, que realiza sus compras en 12 supermercados
seleccionados al azar teniendo en cuenta areas geograficas de la ciudad. A
su vez, la poblacién incluida en la muestra (397 personas) se selecciondé en
forma sistematica. La encuesta, semiestructurada, se hizo efectiva cara a
cara en distintos dias y horas.

Normativas de referencia

e Reglamento Técnico MERCOSUR para la Rotulacién de Alimentos
Envasados GMC 26/03 y Reglamentos Técnicos MERCOSUR para la
Rotulacién Nutricional de Alimentos Envasados GMC 44/03, GMC 46/03;
internalizados al C.A.A, por Resolucién Conjunta 149-2005 SPRRS y 683-
2005 SAGPyA.

e Reglamento Técnico MERCOSUR de Porciones de Alimentos para la
Rotulacién Nutricional de Alimentos Envasados GMC 47/03, internalizado
al C.A.A. por Resolucién Conjunta 150-2005 SPRRS y 648-2005 SAGPyA.
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