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     “¡Hombre libre, tú siempre has de querer al mar! 

     El mar es el espejo donde tu ser se mira 

     En la onda que hacia lo infinito se estira 

     Y de ese amargo abismo tu alma está a la par” 

     Charles Baudelaire  "El hombre y el mar" 

 

 

 

Introducción 

 

 La ciudad que habitamos lleva al mar en su nombre. El mar está en la ciudad, la 

configura, la identifica y de algún modo podríamos decir, parafraseando a Leopoldo Marechal, 

que también marca su destino. Ahora bien, quienes habitamos la ciudad, ¿cómo lo 

valoramos?, ¿por qué motivos?. ¿Su presencia tan inmediata promueve mirarlo y contemplarlo 

o más bien pasa inadvertido?, ¿qué sentimiento despierta?, ¿lo disfrutamos?. Y si lo hacemos, 

¿de qué modo y en qué período del año? Por estas razones el Observatorio de la ciudad de la 

Universidad FASTA realizó un estudio  con el propósito de conocer percepciones y valoraciones 

acerca de su presencia en la ciudad, y especialmente, entre quienes practican deportes 

acuáticos en el mar.  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Perfil de la muestra  

 

 Se trabajó con una muestra integrada por 314 personas mayores de 18 años que 

habitan en la ciudad de Mar del Plata. Es preciso señalar que para su diseño se ponderó la 

presencia de personas que practican deportes acuáticos en el mar y por esta razón, para la 

recolección de datos se estableció que, para 100 casos de la muestra, se cumpliera con la 

condición de practicar al menos un deporte en el mar. 
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Composición por Sexo 

 
 

 

Distribución según edad    

 
 

 

Límite inferior Límite superior Frecuencia Frecuencia relativa 

18 28 114 37% 

28 38 68 22% 

38 48 37 12% 

48 58 44 14% 

58 68 27 9% 

68 78 19 6% 

78 88 3 1% 
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Nivel Educativo 

 
 

 

Ocupación 
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Desarrollo 

 

Valoración del mar  

 

 Teniendo en cuenta que Mar del Plata es una ciudad costera y por lo tanto la presencia 

del mar es esencial, se solicitó a los encuestados, en primer lugar, una valoración del mar 

según una escala de 0 a 10 (0 el menor valor y 10 el mayor). Los datos muestran una atribución 

de valor muy alta; se destaca la mayor frecuencia en la opción que indica la valoración máxima 

posible. Las razones que justifican el alto valor atribuido están más vinculadas a la belleza que 

al valor económico. En efecto, se aprecia la presencia del mar como la condición que identifica 

a Mar del Plata como una ciudad turística, su belleza, y las posibilidades de recreación y 

prácticas deportivas que genera. En menor proporción se reconoce el valor económico y el 

impacto de la pesca en la economía. 

Valoración del mar 

 
 

Razones que justifican la valoración 
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 La relación con el mar es caracterizada por la mayoría como amigable, frecuente, 

próxima. Expresiones representativas de lo manifestado por quienes optaron explicitar esta 

relación, son las siguientes: 

� Siempre es diferente, todos los días el espectáculo es distinto y también varía la 

relación. 

� Es muy difícil de explicar… se siente una gran calma  frente a la inmensidad del 

mar. 

� Es un vínculo muy intenso. 

Relación personal con el mar 

 
 

 Los sentimientos que despierta el estar en contacto con el mar son múltiples y 

diversos: los más mencionados son paz, felicidad, tranquilidad, relajación, libertad. 
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Propuestas una serie de frases para precisar el grado de acuerdo con su contenido (0 

nada de acuerdo y 10 totalmente de acuerdo), se obtuvieron los siguientes resultados.  

 

Grado de acuerdo con las siguientes frases 

a. Siempre que paso por la costa me detengo a ver/contemplar el mar 

b. Voy a la playa con frecuencia en verano 

c. Me meto al mar con frecuencia en verano 

d. Disfruto de bañarme en el mar 

e. No me meto porque el agua está sucia  

f. No me meto al mar porque me da frío   

g. Alguna vez practiqué deportes acuáticos pero no en el mar 

h. Alguna vez practiqué deportes acuáticos  en el mar 
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5 4% 7% 6% 5% 11% 10% 5% 2%

6 4% 4% 4% 4% 6% 5% 2% 3%
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10 46% 46% 46% 52% 13% 11% 36% 43%



9 

 

 Del análisis resulta que el mayor grado de acuerdo se refiere al disfrute que significa el 

baño de mar; luego, al hábito de contemplarlo y la afirmación de ir a la playa y bañarse en 

verano. Los menores acuerdos corresponden a las expresiones que afirman no meterse en el 

mar por frío o por suciedad del agua.   

 

 

Práctica de deportes acuáticos en el mar 

 

Práctica de deportes en el mar 

 
 

 Se observa que más de mitad de la muestra no practica deportes en el mar y se 

recuerda que se decidió al hacer el diseño de la muestra que parte de los integrantes de la 

misma cumplieran con esa condición.   

 

 El 55% de los entrevistados que no practican este tipo de deportes manifestaron que 

les gustaría hacerlo. Las razones por las cuales dicen no hacerlo son: por falta de tiempo (26%), 

simplemente porque no les gusta (21%), por el clima (18%), temor (18%) y porque es caro 

(13%).  

 

 A partir de este punto el análisis de los datos se realiza no para la totalidad de la 

muestra sino que se refiere solo a quienes practican deportes en el mar (n=139). 
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Deportes más practicados 

 

 El deporte más practicado en el mar es el surf; luego el SUP y, después, la natación. 

 

                                          Deportes practicados                                    (n = 139) 

 

 

                                     Motivos por los que inició la práctica del deporte               (n = 139) 

 

 

Los motivos más mencionados son la invitación de otras personas, la propia inquietud. 

Entre quienes especificaron la motivación se encuentran:  

� “el mar me apasiona… y por eso decidí practicar Surf”  

� “me parecía fascinante la posibilidad de desplazarme sobre el mar… inicié SUP” 
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� “este verano descubrí que  hay algo que me gusta más que nadar… nadar en 

aguas abiertas… y  hacerlo con amigos es un plus que no se compara con nada”  

 

 En relación a la práctica del deporte, más de la mitad lo hace desde hace al menos 4 

años y sin duda, ésta aumenta en verano. Ahora bien, es muy importante resaltar que es muy 

alto el porcentaje de quienes lo hacen en primavera, y también en otoño e invierno. Según 

nuestro criterio esta práctica a lo largo del año es, cada vez más, posible de ser observada en la 

ciudad. La mayoría de quienes ejercitan este tipo de deportes manifiestan hacerlo con una 

frecuencia mayor a 1 vez por semana. 

 

                  Momento del año en el que practica el deporte             (n = 139) 

 

 

    Frecuencia de la práctica                               (n = 139) 
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    Antigüedad de la práctica                                         (n = 139) 

 

  

 

 El objetivo principal de la práctica de los deportes en el mar es disfrutar, aunque 

también se mencionan otros como competir, mejorar la salud, hacer amigos, entre otros. En 

efecto, se destaca el placer de hacerlo con amigos, con compañeros que se conocen en ese 

ámbito, en familia. 

 

 

           Objetivo por el que practica el deporte                             (n = 139) 
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                                   Con quién lo practica                                   (n = 139) 

 
 

Preferencia por las playas 

 La extensa costa marplatense ofrece la posibilidad de seleccionar teniendo en cuenta 

las exigencias del deporte, la seguridad, los gustos, la comodidad.  Las más elegidas son Varese 

/ Cabo Corrientes, Playas del Sur y Playa Grande.  
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Motivos de la elección de la zona 

 
 

 

Vínculos asociativos 

 

 La mayoría de la muestra no se encuentra vinculada a instituciones deportivas para la 

práctica.  

     Vínculos institucionales 
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 Sólo el 31% (n=42) dijo estarlo y mencionaron al Club Náutico, al Club Once Unidos, a 

la escuela de Surf Mar del Plata, Asociación de Surf Argentina, Agrupación Aguas, Centro de 

Educación Física, sponsors y otros  

 

 

Incremento en la práctica del deporte acuático 

 

 Nueve de cada diez entrevistados observan que se ha incrementado la práctica de 

deportes en el mar.  

    Incremento de deportes en el mar 
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 En general se considera que todos los deportes se han desarrollado y se observa un 

incremento en la práctica habitual. Especialmente señalados son el SURF, con más tradición y, 

el SUP, más novedoso.  

 

Experiencia 

 Las expresiones que sintetizan la experiencia de los encuestados se transcriben 

respetándolas con la mayor fidelidad posible. 

�  “Me maravilla el contacto con el mar….  me satisface íntimamente” 

� “ Me meto al mar en cada espacio libre que encuentro durante el día” 

� “El Surf comenzó como un pasatiempo y se convirtió en una pasión….” 

�  “Siento que el mar es mi lugar en el mundo” 

� “El Surf es una pasión que agradezco poder vivir” 

�  “Desde que inicié SUP, es mi terapia… no hay nada que me despeje más” 

� “El SUP me alegra los días, me gratifica, me divierte” 

� “No compito, lo hago por puro placer” 

�  “Aprendo SUP porque me divierte pero además me gusta hacerlo bien técnicamente” 

� “Hago SUP libremente, disfruto de la distensión del trabajo y de la vida social que 

genera… con gente linda”  

� “Disfruto por el SUP de la despreocupación en el mejor marco del mundo que es la 

naturaleza y el mar” 

� “Estos deportes permiten disfrutar del mar y las condiciones de nuestra ciudad son 

ideales para practicarlos ” 

� “Compito, enseño, disfruto, practico recreativamente” 

� “La competencia sirve para aprender y ayudar a los que se inician…” 

� “Me hace bien, estoy con amigos y disfruto. En el mar me olvido de todo. Me hace 

bien”.  

� “Es muy linda la conexión con la naturaleza” 

� “La práctica es positiva: por la práctica física en sí misma, por los efectos a nivel 

espiritual, y por las relaciones socio-afectivas generadas por el vínculo del deporte y el 

compartir la admiración por el mar” 

� “Esta práctica es una de las mejores cosas de la vida… pocas cosas disfruto tanto como 

meterme al mar con la tabla de surf” 

� “Nadar en aguas abiertas me hace sentir completamente en paz….”  

� “Siempre quiero estar cerca del mar” 

�  “Es un espacio en el que me siento yo misma…. Sin condicionamientos” 
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� “Me siento en mi casa, con lo bueno y lo malo” 

� “Me conecto con la energía de la naturaleza y olvido la rutina”  

� “Me energiza, es un cable a tierra” 

� “Me encanta tanto meterme como disfrutarlo contemplando” 

� “Compito y me gusta enseñar y motivar a los más chicos”  

� “Me hace sentir que somos chicos en el mundo y que la naturaleza nos domina” 

� “Me relaja y me siento pequeño” 

� “Inicié surf por curiosidad pero rápidamente se convirtió en pasión… el mar enamora” 

� “Es un momento sólo para disfrutar y estar tranquilo” 

 

 Luego del análisis e interpretación, resaltamos la presencia entre las motivaciones, la 

práctica y los objetivos, de un círculo virtuoso que se inicia en el disfrute, el placer que luego, 

rápidamente, requiere el aprendizaje de la técnica para hacerlo en la forma correcta. Y en 

muchos, finalmente, el deseo -más próximo o lejano- de alguna vez competir y también 

enseñar y atraer a los más jóvenes.   
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Conclusiones 

 

� Se aprecia la presencia del mar, como la condición que identifica a Mar del Plata como 

una ciudad turística, su belleza y las posibilidades de recreación y prácticas deportivas 

que genera. En menor proporción se reconoce el valor económico y el impacto de la 

pesca en la economía. 

� La relación con el mar es caracterizada por la mayoría como amigable, frecuente, 

próxima.   

� Los sentimientos más mencionados asociados al mar son: tranquilidad, paz, felicidad, 

relajación, libertad. 

� Hay acuerdo en relación al disfrute que significa el baño de mar; al hábito de 

contemplarlo y la afirmación de ir a la playa y bañarse en verano. 

� Quienes no practican este tipo de deportes manifiestan no hacerlo por falta de 

tiempo, porque no les gusta, por el clima, por temor o bien porque creen que es caro.  

� El deporte más practicado en el mar es el Surf; luego el SUP y, después, la Natación.   

� La práctica de los deportes aumenta notablemente en verano pero también es alto el 

porcentaje de quienes lo hacen en primavera y, también, en otoño e invierno. 

� La mayoría de quienes ejercitan este tipo de deportes manifiestan hacerlo con una 

frecuencia mayor a 1 vez por semana. 

�  Las playas más elegidas son Varese / Cabo Corrientes, Playas del Sur y Playa Grande.  

� La mayoría de la muestra que los practica no se encuentra vinculada a instituciones 

deportivas para la práctica.  

� Hay alta coincidencia al afirmar el incremento de la práctica deportiva en el mar. Se 

reconoce como los que han tenido más desarrollo en este sentido son el Surf y el SUP. 

� Se observa la presencia de una relación entre el placer, el deseo de aprendizaje,  la 

posibilidad de competir y luego entre quienes se da esto, el deseo de enseñar y atraer 

a los más jóvenes.   


