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“iHombre libre, tu siempre has de querer al mar!
El mar es el espejo donde tu ser se mira

En la onda que hacia lo infinito se estira

Y de ese amargo abismo tu alma estd a la par”
Charles Baudelaire "El hombre y el mar"

Introduccion

La ciudad que habitamos lleva al mar en su nombre. El mar esta en la ciudad, la
configura, la identifica y de algin modo podriamos decir, parafraseando a Leopoldo Marechal,
que también marca su destino. Ahora bien, quienes habitamos la ciudad, écémo lo
valoramos?, épor qué motivos?. éSu presencia tan inmediata promueve mirarlo y contemplarlo
0 mas bien pasa inadvertido?, ¢ qué sentimiento despierta?, ¢lo disfrutamos?. Y si lo hacemos,
éde qué modo y en qué periodo del afo? Por estas razones el Observatorio de la ciudad de Ia
Universidad FASTA realizé un estudio con el propésito de conocer percepciones y valoraciones
acerca de su presencia en la ciudad, y especialmente, entre quienes practican deportes

acuaticos en el mar.

Perfil de la muestra

Se trabajo con una muestra integrada por 314 personas mayores de 18 afios que
habitan en la ciudad de Mar del Plata. Es preciso sefalar que para su disefio se ponderé la
presencia de personas que practican deportes acuaticos en el mar y por esta razon, para la
recoleccion de datos se establecié que, para 100 casos de la muestra, se cumpliera con la

condicidén de practicar al menos un deporte en el mar.
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Nivel Educativo
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Desarrollo

Valoracion del mar

Teniendo en cuenta que Mar del Plata es una ciudad costera y por lo tanto la presencia
del mar es esencial, se solicité a los encuestados, en primer lugar, una valoracion del mar
segln una escala de 0 a 10 (0 el menor valor y 10 el mayor). Los datos muestran una atribucidn
de valor muy alta; se destaca la mayor frecuencia en la opcién que indica la valoracién maxima
posible. Las razones que justifican el alto valor atribuido estan mas vinculadas a la belleza que
al valor econdmico. En efecto, se aprecia la presencia del mar como la condicidén que identifica
a Mar del Plata como una ciudad turistica, su belleza, y las posibilidades de recreacion vy
practicas deportivas que genera. En menor proporcién se reconoce el valor econémico vy el
impacto de la pesca en la economia.
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La relacién con el mar es caracterizada por la mayoria como amigable, frecuente,
proxima. Expresiones representativas de lo manifestado por quienes optaron explicitar esta
relacidn, son las siguientes:

v" Siempre es diferente, todos los dias el espectaculo es distinto y también varia la
relacion.

v' Es muy dificil de explicar... se siente una gran calma frente a la inmensidad del
mar.

v" Es un vinculo muy intenso.

Relacién personal con el mar
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Los sentimientos que despierta el estar en contacto con el mar son multiples y

diversos: los mas mencionados son paz, felicidad, tranquilidad, relajacién, libertad.
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Propuestas una serie de frases para precisar el grado de acuerdo con su contenido (0

nada de acuerdo y 10 totalmente de acuerdo), se obtuvieron los siguientes resultados.

Grado de acuerdo con las siguientes frases

a. Siempre que paso por la costa me detengo a ver/contemplar el mar

b. Voy a la playa con frecuencia en verano

c. Me meto al mar con frecuencia en verano

d. Disfruto de bafiarme en el mar

e. No me meto porque el agua esta sucia

f. No me meto al mar porque me da frio

g. Alguna vez practiqué deportes acuaticos pero no en el mar

h. Alguna vez practiqué deportes acuaticos en el mar
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mO 2% 3% 8% 6% 24% 31% 36% 38%
ml 0% 2% 1% 1% 5% 4% 1% 1%
m2 1% 4% 5% 3% 5% 5% 1% 1%
m3 1% 4% 2% 2% 9% 6% 2% 1%
m4 1% 2% 3% 1% 5% 5% 3% 1%
m5 4% 7% 6% 5% 11% 10% 5% 2%
ne 4% 4% 4% 4% 6% 5% 2% 3%
w7 9% 8% 7% 5% 8% 7% 3% 3%
8 18% 10% 12% 8% 8% 10% 5% 4%
9 13% 12% 6% 12% 7% 6% 6% 4%
m10 46% 46% 46% 52% 13% 11% 36% 43%




Del andlisis resulta que el mayor grado de acuerdo se refiere al disfrute que significa el
bafio de mar; luego, al habito de contemplarlo y la afirmacién de ir a la playa y bafiarse en
verano. Los menores acuerdos corresponden a las expresiones que afirman no meterse en el

mar por frio o por suciedad del agua.

Practica de deportes acuaticos en el mar

Practica de deportes en el mar

Se observa que mas de mitad de la muestra no practica deportes en el mar y se
recuerda que se decidid al hacer el disefio de la muestra que parte de los integrantes de la

misma cumplieran con esa condicidn.

El 55% de los entrevistados que no practican este tipo de deportes manifestaron que
les gustaria hacerlo. Las razones por las cuales dicen no hacerlo son: por falta de tiempo (26%),
simplemente porque no les gusta (21%), por el clima (18%), temor (18%) y porque es caro

(13%).

A partir de este punto el andlisis de los datos se realiza no para la totalidad de la

muestra sino que se refiere solo a quienes practican deportes en el mar (n=139).



Deportes mas practicados

El deporte mas practicado en el mar es el surf; luego el SUP y, después, la natacion.

Deportes practicados (n=139)
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Los motivos mds mencionados son la invitacién de otras personas, la propia inquietud.

Entre quienes especificaron la motivacion se encuentran:

v

“el mar me apasiona... y por eso decidi practicar Surf”

v" “me parecia fascinante la posibilidad de desplazarme sobre el mar... inicié SUP”
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v' ‘“este verano descubri que hay algo que me gusta mas que nadar... nadar en

aguas abiertas... y hacerlo con amigos es un plus que no se compara con nada”

En relacidn a la préctica del deporte, mas de la mitad lo hace desde hace al menos 4

anos y sin duda, ésta aumenta en verano. Ahora bien, es muy importante resaltar que es muy

alto el porcentaje de quienes lo hacen en primavera, y también en otofio e invierno. Segun

nuestro criterio esta practica a lo largo del afo es, cada vez mas, posible de ser observada en la

ciudad. La mayoria de quienes ejercitan este tipo de deportes manifiestan hacerlo con una

frecuencia mayor a 1 vez por semana.

Momento del afio en el que practica el deporte

(n=139)
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Antigiiedad de la practica (n=139)
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El objetivo principal de la practica de los deportes en el mar es disfrutar, aunque
también se mencionan otros como competir, mejorar la salud, hacer amigos, entre otros. En
efecto, se destaca el placer de hacerlo con amigos, con compafieros que se conocen en ese

ambito, en familia.

Objetivo por el que practica el deporte (n=139)

Otros

Ensefiar

Sociabilizar

Aumentar su rendimiento fisico

Mejorar la salud

Disfrutar

Competir
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Con quién lo practica (n=139)
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Preferencia por las playas
La extensa costa marplatense ofrece la posibilidad de seleccionar teniendo en cuenta
las exigencias del deporte, la seguridad, los gustos, la comodidad. Las mas elegidas son Varese

/ Cabo Corrientes, Playas del Sur y Playa Grande.

Zonas preferidas

Toda la costa
Mar adentro
Chapadmalal
Mar Chiquita
Puerto

Club Ndutico
Centro
Biologia

La Perla
Constitucién/Norte
Waikiki

Punta Mogotes

Torredn del Monje

Varese/Cabo Corrientes 28%
Playa Grande 25%
Playas del Sur 27%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Motivos de la eleccion de la zona

Paisaje

Seguridad

Tranquilidad

Las clases son ahi/es socio
Amigos

Costumbre

Competencias

Lugar de veraneo
Adecuado para empezar
Por trabajo

Higiene del agua

1%
1%
3%

18%

Vinculos asociativos

La mayoria de la muestra no se encuentra vinculada a instituciones deportivas para la

practica.

Vinculos institucionales

Comodidad
Me gusta
Cercania 19%
Mejores olas 24%
T T
0% 20% 40% 60% 80%

100%
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Sélo el 31% (n=42) dijo estarlo y mencionaron al Club Nautico, al Club Once Unidos, a
la escuela de Surf Mar del Plata, Asociacién de Surf Argentina, Agrupacion Aguas, Centro de

Educacion Fisica, sponsors y otros

Incremento en la practica del deporte acuatico

Nueve de cada diez entrevistados observan que se ha incrementado la practica de
deportes en el mar.

Incremento de deportes en el mar

Deportes con mas desarrollo

Body

Kite surf

Pesca en kayak
Pesca

Kayak

SuUP

Natacion

Surf

En todos 63%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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En general se considera que todos los deportes se han desarrollado y se observa un

incremento en la practica habitual. Especialmente sefialados son el SURF, con mas tradicion vy,

el SUP, mas novedoso.

Experiencia

Las expresiones que sintetizan la experiencia de los encuestados se transcriben

respetandolas con la mayor fidelidad posible.

v

N N N N N S N NN

“Me maravilla el contacto con el mar.... me satisface intimamente”

“Me meto al mar en cada espacio libre que encuentro durante el dia”

“El Surf comenzé como un pasatiempo y se convirtié en una pasion....”

“Siento que el mar es mi lugar en el mundo”

“El Surf es una pasidn que agradezco poder vivir”

“Desde que inicié SUP, es mi terapia... no hay nada que me despeje mas”

“El SUP me alegra los dias, me gratifica, me divierte”

“No compito, lo hago por puro placer”

“Aprendo SUP porque me divierte pero ademas me gusta hacerlo bien técnicamente”
“Hago SUP libremente, disfruto de la distensiéon del trabajo y de la vida social que
genera... con gente linda”

“Disfruto por el SUP de la despreocupacién en el mejor marco del mundo que es la
naturaleza y el mar”

“Estos deportes permiten disfrutar del mar y las condiciones de nuestra ciudad son
ideales para practicarlos ”

“Compito, ensefo, disfruto, practico recreativamente”

“La competencia sirve para aprender y ayudar a los que se inician...”

“Me hace bien, estoy con amigos y disfruto. En el mar me olvido de todo. Me hace
bien”.

“Es muy linda la conexién con la naturaleza”

“La practica es positiva: por la practica fisica en si misma, por los efectos a nivel
espiritual, y por las relaciones socio-afectivas generadas por el vinculo del deporte y el
compartir la admiracion por el mar”

“Esta practica es una de las mejores cosas de la vida... pocas cosas disfruto tanto como
meterme al mar con la tabla de surf”

“Nadar en aguas abiertas me hace sentir completamente en paz....”

“Siempre quiero estar cerca del mar”

“Es un espacio en el que me siento yo misma.... Sin condicionamientos”
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“Me siento en mi casa, con lo bueno y lo malo”

“Me conecto con la energia de la naturaleza y olvido la rutina”

“Me energiza, es un cable a tierra”

“Me encanta tanto meterme como disfrutarlo contemplando”

“Compito y me gusta ensefiar y motivar a los mas chicos”

“Me hace sentir que somos chicos en el mundo y que la naturaleza nos domina”
“Me relaja y me siento pequefio”

“Inicié surf por curiosidad pero rdpidamente se convirtié en pasién... el mar enamora”

NS N N N N N S RN

“Es un momento sdlo para disfrutar y estar tranquilo”

Luego del analisis e interpretacion, resaltamos la presencia entre las motivaciones, la
practica y los objetivos, de un circulo virtuoso que se inicia en el disfrute, el placer que luego,
rapidamente, requiere el aprendizaje de la técnica para hacerlo en la forma correcta. Y en
muchos, finalmente, el deseo -mas préoximo o lejano- de alguna vez competir y también

ensefiar y atraer a los mas jovenes.
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Conclusiones

v

Se aprecia la presencia del mar, como la condicién que identifica a Mar del Plata como
una ciudad turistica, su belleza y las posibilidades de recreacidn y practicas deportivas
que genera. En menor proporcién se reconoce el valor econdmico y el impacto de la
pesca en la economia.

La relacidon con el mar es caracterizada por la mayoria como amigable, frecuente,
proxima.

Los sentimientos mas mencionados asociados al mar son: tranquilidad, paz, felicidad,
relajacion, libertad.

Hay acuerdo en relacién al disfrute que significa el bafio de mar; al habito de
contemplarlo y la afirmacién de ir a la playa y bafiarse en verano.

Quienes no practican este tipo de deportes manifiestan no hacerlo por falta de
tiempo, porque no les gusta, por el clima, por temor o bien porque creen que es caro.
El deporte mas practicado en el mar es el Surf; luego el SUP y, después, la Natacion.

La practica de los deportes aumenta notablemente en verano pero también es alto el
porcentaje de quienes lo hacen en primavera y, también, en otofio e invierno.

La mayoria de quienes ejercitan este tipo de deportes manifiestan hacerlo con una
frecuencia mayor a 1 vez por semana.

Las playas mas elegidas son Varese / Cabo Corrientes, Playas del Sur y Playa Grande.
La mayoria de la muestra que los practica no se encuentra vinculada a instituciones
deportivas para la practica.

Hay alta coincidencia al afirmar el incremento de la préctica deportiva en el mar. Se
reconoce como los que han tenido mas desarrollo en este sentido son el Surfy el SUP.
Se observa la presencia de una relacidn entre el placer, el deseo de aprendizaje, la
posibilidad de competir y luego entre quienes se da esto, el deseo de ensefiar y atraer

a los mas jévenes.
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